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Распределение основных режимных моментов
по Инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.

Дорофеевой 2019 год -  Издание пятое (инновационное), исп. доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ,^2019- сЗЗб.
в соответствии с СанПиНом 2.4.13049 -  13 от 15.03.2013 г. 

на 2023-2024 учебный год

НАЛЬЧИКЦЕ: *fgЯ % 
tpbi, Т.С. Комаровой, Э.М.

Возрастные группы
1  груп п а ранн его  

возр аста  (2-3  
года)

2  м ладш ая  
группа (3 -4  года)

С редн яя  группа  
(4 -5  л ет)

С тар ш ая группа  
(5 -6  л ет)

С тарш ая  
р азн овозрастн ая  
группа (5-7  л ет)

П одготов и тел ь н ая  
группа  

(6 -7л ет  8 )
Утренний прием, самостоятельная 
деятельность детей

7.ио-8.зи 7.uu-8.30 7.uu-8.30 7.0(t-8.J° 7. -8.30 7.0U-8.

Утренняя гимнастика 8.00-  8.10 8.0U- 8 .10 8 .1U-  8 .2lt 8.20-  8.30 8.2U-  8.3U 8 .30- 8 .4U
Подготовка к завтраку. Завтрак g 30  ̂00  ̂30  ̂DO  ̂30  ̂00 8 30  ̂00 8 30 9 oo 8.4°-9.uu
Игры, подготовка к занятиям 9 oo_t̂ 3u 9.°"-9.20 9.U0-9.IS 9.00-9.15 9 UO9  15

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -  2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 
менее 10 мин)

9  зо _  9  40

9 *о _  j q  оо

в игровой форме по 
подгруппам

9 .2 °  _  10« 9 15_i 0 °5 9.1S-10 .15 9.,s-10 .15 9.0° _ 10>50

Самостоятельная деятельность, игры 10.ии-10.зи “ - • ■ -

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Возвращение с прогулки.

1 0  зо _12» 10." -12.uu 10.U5_12.UU
3 часа 20 минут

10.15 -12."
3 часа IS минут

10.15 -12.00 
3 часа 15 минут

10.50 _U W 
3 часа 10 минут

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.uu_i3.uo 12."’ 13." 12.00-13. 12.°u-i3.m> 12.uO-13.uu
Подготовка ко сну. Сон 12.3U~15.W 13."” 15." 13."-15.wu U .° ° -15.™ ^ ." ■ is .00 13."* 15."
Постепенный подъем, воздушные, 
водные процедуры

is .^-is .20 15.00-15.20 15.uu-15.20 15.uo-15.20 15.U0-15.20 15.0U-15.2U

Полдник 15.2U-15.30 15.20-15.3U 15.Z0-15.3U 15.20-15.30 15.2U-15.3w 15.20-15.30
Самостоятельная деятельность детей. 
Работа кружков. Занятия.

15.i6-16.°° 15.3°-16.10 15.3°-16.10 15.3U-16.10 15.3o-16.lu 15.30-16.10

Ужин 16Л1630 16.IU-163U le .^ ie .30 16.,0-163,t 16.,0-1б̂ ° i6 .'"-16"
Самостоятельная деятельность - 16.3(,-17." 1630-17.°° 1630-17.uu
Подготовка к прогулке. 16.30-1640 16.3o-17.°° 17.o0-17.20 1 7 .u u -i7 .2 u 17 .tW -i7 .20 17.00-172U
Прогулка. Самостоятельная 
деятельность детей на прогулке. Уход 
домой

1 7 .00-1 9 .<w 17.30-19.00 17.25-J9 .00 1 7 .2 5 -1 9 .00 1 7 .25 _ i9 .00 1 7 .2 5 _ i9 00


